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LIETUVOS UNIVERSIADA
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

ISaiskinti stipriausias auksStyjy universitetiniy mokykly komandas ir sportininkus.
Stiprinti studenty sveikata, organizuoti aktyvy poilsi, gerinti aukstos klasés sportininky rengimo
formas ir metodus.

II. VYKDYMO TVARKA

Universiada organizuoja Lietuvos studenty sporto asociacija.

Vykdo aukstoji universitetine mokykla — sporto Sakos varzyby Seimininké ir sporto Sakos
federacija.

ISkilus varzybose neaiskumu, protestas paduodamas varzybuy vyr. teis¢jui per 2 val. ir sumokamas
LSSA 50 lity mokestis.

Protestas svarstomas LSSA Vykdomajame komitete per 48 val.

Universiada vykdoma vadovaujantis tarptautinés universitetinio sporto federacijos (FISU)
nuostatais.

Varzybos vykdomos pagal galiojancias sporto Saky tarptautiniy federacijy taisykles.

III. VARZYBU DALYVIAI

Varzybose leidziama dalyvauti Siy aukStyjuy universitetiniy mokykly studentai (LSSA nariai):
VU, LEU, VGTU, VDA, LMTA, MRU, VDU, LKKA, LSMU (VA ir MA), ASU, LKA, SU,
KU, KTU.

Universitety visy studijy formy studentai.

AmZius 1ki 28 (imtinai) mety.

Studentams, esantiems akademinése atostogose.

Bakalauro, magistrantiiros, doktorantiiros ir rezidenttiros studentams.

PrieS metus baigusiems aukStaja universiteting mokykla, bet ne vyresniems kaip 28 mety
asmenims, pateikus diplomo nuorasa ir asmens tapatybe irodancius dokumentus.

IV.NUGALETOJU NUSTATYMAS

Nugalétojai nustatomi pagal sporto Saky nuostatus ir varzyby taisykles.

V.APDOVANOJIMAS

Sporto Saky komandos nugalétojos apdovanojamos taurémis, asmeninémis dovanomis, medaliais
ir diplomais.

Treneris (komandos vadovas) apdovanojamas asmenine dovana, medaliu, diplomu.

Komandos prizininkés apdovanojamos atitinkamo laipsnio medaliais ir diplomais.

Asmeninése varzybose pirmos vietos laimétojas apdovanojamas asmeniniu prizu, medaliu ir
diplomu; kiti prizininkai — atitinkamos vietos medaliu ir diplomu.
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VI. DALYVIU IR KOMANDU PRIEMIMO SALYGOS

Dalyviy ir treneriy iSlaidas, nakvynés islaidas, susijusias su dalyvavimu varzybose, apmoka
komandiruojanti organizacija.

Uzsienio valstybiy auksStyjy universitetiniy mokykly komandos ir pavieniai sportininkai ir kity
universitety studentai (ne LSSA nariai) norintys dalyvauti Lietuvos universiadoje, privalo
sumokéti dalyvavimo mokestj (20 It./zmogui) iki varzyby dienos.

Dziudo varzybose pavieniai sportininkai ir kity universitety studentai (ne LSSA nariai) dalyvauti
negali.

Vardinés ir techninés paraiskos pateikiamos sporto Saky vyr. teisé¢ju kolegijoms ir { LSSA buisting
iki geguzés 7 d. (jei kitaip nenumato varzyby nuostatai) pagal pateiktas paraiskas.

Mandatinei komisijai pateikiami Sie dokumentai: paraiska, studento bilietai, pasai ir diplomy
nuorasai (prie$ metus baigusiems aukStaja mokykla).

1. PLAUKIMAS

Varzybos — asmeninés-komandinés.
Komandos sudétis — 12 Zmoniy ir 2 treneriai.

Asmeninés rungtys: Vyrai Moterys
Laisvuoju stiliumi 50 m; 100 m 50 m; 100 m
Nugara 50 m; 100 m 50 m; 100 m
Kritine 50 m; 100 m 50 m; 100 m
PetelisSke 50 m; 100 m 50 m; 100 m
Kompleksinis plaukimas 100 m 100 m
Komandinés rungtys: Vyrai Moterys
Laisvuoju stiliumi estafeté 4 x50 m 4 x50 m
Kombinuotoji estafeté 4 x50 m 4 x50 m

Kiekvienoje programos rungtyje komandos dalyviy skai¢ius neribojamas.

Kiekvienas gali dalyvauti dviejose programos rungtyse ir estafetése.

Komanda nugalétoja ir kitos vietos nustatomos pagal surinktus taskus: I vieta — 17 tasky, II — 15,
I — 14 ir t. t. XVI — 1 taskas. Esant lygiosioms pirmenybé teikiama komandai iSkovojusiai
daugiau pirmyjy, antryjy ir t. t. viety.

Technines paraiskas, parengtas pagal pateiktq pavyzdj iki geguzés 9 d. (treciadienio) 12 val. siysti el.
pastu: i.zuoziene@lkka.lt. Vardinés paraiskos ir pakeitimai pristatomi varzyby diena iki 9.30 val.

Varzyby vyr. teiséja Ilona Zuoziené (8—682 19902).

2.1.
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24.

2. ORIENTAVIMOSI SPORTAS

Varzybos — asmeninés-komandinés. Asmeninés-komandinés varzybos nurodytos krypties
nuotolyje ir 3 etapy estafetés varzybose.

Komandos sudétis: i§ kiekvienos aukStosios universitetinés mokyklos gali dalyvauti po 12
studenty (6 vyrai + 6 moterys) ir treneris - vadovas. Estafetés rungtyje aukstoji universitetiné
mokykla gali iSstatyti po dvi komandas vyry ir merginy grupése.

Bendra komandiné jskaita: komanda nugalétoja nustatoma pagal surinkta didziausia tasSky suma
individualioje ir komandinéje varzyby rungtyje.



2.5. Asmeninése - komandinése varzybose dalyviai taskus gauna: I vieta — 23 taskai, IT — 21, III — 19,
IV-17,V-16,VI-15 VII- 14 irt. t. XX — 1 taskas.

2.6. Komandinése estafetés varzybose taSkus gauna: I vieta — 42 taskus, 11 — 36, III - 30, IV — 24,V —
21, VI-18, VII - 15, VIII - 12, IX -9, X — 6, XI - 3.

2.7. Asmeninése varzybose visi dalyviai jveik¢ nuotolj ir tilpg i kontrolini laika, uzéme¢ 20-a ir
zemesnes vietas gauna po viena taska.

2.8. Komandinése estafetés varzybose taSkus gauna tiktai pirmoji aukstosios universitetinés mokyklos
registruota komanda.

2.9. Antrosios komandos startuoja be konkurencijos.

2.10. Registracijos paraiskoje biitina nurodyti SI numer;.

Pastaba: aukstoji mokykla uzregistravusi daugiau dalyviy biitinai turi nurodyti be konkurencijos
startuojanciy studentus;

Paraiskas, parengtas pagal pateiktq pavyzdj iki geguzés 7 d. (pirmadienio) 17 val. siysti el. pastu:
p.mockus@lkka.lt.

Varzyby vyr. teiséjas Pranas Mockus 8-699 91560 p.mockus@lkka.lt

3. DZIUDO

3.1. Varzybos — asmeninés-komandinés.

3.2. Vyry svorio kategorijos: —60, —66, —73,—81,—-90, —100, daugiau kaip 100 kg.

3.3. Motery svorio kategorijos: —48, —52, 57,63, 70, —78, daugiau kaip 78 kg.

3.4. Komanda nugalétoja ir kitos vietos tarp vyry ir motery nustatomos pagal dalyviy pelnyty tasSky
suma: I vieta — 17 tasky, II vieta — 15, IIl vieta— 14 ir t. t. XVI — 1 taskas.

3.5. Dviem ir daugiau komandy surinkus po lygiai tasky, pirmenybé teikiama komandai, iskovojusiai
daugiau pirmy, antry ir t. t. viety.

3.6. Dalyviy skai¢ius neribojamas.

3.7. Iskaitai imami 7 geriausiy komandos dalyviy rezultatai, ne daugiau kaip 2 sportininky vienoje
svorio kategorijoje.

Paraiskas, parengtas pagal pateiktq pavyzdj iki geguzés 9 d. (treciadienio) 12 val. siysti el. pastu.:
studentusportas@gmail.com.

Varzyby vyr. teiséjas Alfridas Fiurstenbergas 8 686 20493

4. AEROBINE GIMNASTIKA

4.1. Varzybos: asmeninés—komandings.

4.2. Dalyviy skaiius neribojamas.

4.3. Rungtys: Vienetas (merginos, vaikinai), mi§ri pora (mergina ir vaikinas), trejetas (merginos,
vaikinai arba misriis), SeSetas — Sesi sportininkai, lyties atzvilgiu be apribojimy.

4.4. Teiséjavimas pagal FIG taisykles 2009-2012 m. m.

4.5. Vienety pratimy trukmé 1.30 min £ 5 s.

4.6. Varzyby aikstelés dydis 7 x 7 m.

4.7. Misriy pory, trejety ir grupiniy pratimy trukmé — 1.45 min + 5 s.



4.8. Varzyby aikstelés dydis 10 x 10 m.
4.9. Komanding jskaita sudaro trys pratimai: SeSetas + du skirtingy rung¢iy pratimai
arba esant ne pilnai sudéciai
e du pratimai: SeSetas + vienas bet kurios kitos rungties pratimas,
e arba vienas bet kurios rungties pratimas.
4.10. Esant vienodam komandiniam rezultatui, aukStesne vieta uzims ta komanda, kurios SeSeto
rezultatas aukstesnis.
4.11. Pratimai, jeinantys | komanding iskaita, turi biiti nurodyti paraiskoje.
4.12. Komandos paruoS$ia 16 skaiciy prisistatyma.
4.13. Komandinés paraiSkos uzpildytos tvarkingai ir pilnai, su gydytojo vizomis, patvirtintas
atstovaujamo universiteto parasu ir spaudu, pateikiamos mandatinei komisijai.
4.14. Kartu pateikiami studento pazyméjimai arba asmens tapatybés kortelés (pasai).
4.15. Netinkamos parai$kos ir/ar nejrodytas studento statusas — laikomi negaliojanciais ir rezultatai
anuliuojami.

Paraiskas, parengtas pagal pateiktq pavyzdi iki geguzés 3 d. (ketvirtadienio), siysti el. pastu:
loretastas(@yahoo.com ir irina.kliziene@ktu.lt

Burty traukimas vyks geguzés 4 d. (penktadieni) KTU Kino kultiros ir sporto centre, Kiino kultiiros
katedroje, Studenty g. 48, Kaunas.

Varzyby vyr. teiséja: Irina Kliziené, mob. 8 682 39 370, irina.kliziene@ktu.lt

5. LENGVOJI ATLETIKA

5.1. Varzybos — asmeninés-komandinés.
5.2. Programa:

Moterys Vyrai

100 m bégimas 100 m bégimas

200 m bégimas 200 m bégimas

400 m bégimas 400 m bégimas

800 m bégimas 800 m bégimas

1500 m bégimas 1500 m bégimas

3000 m bégimas 5000 m bégimas

100 m barjerinis bégimas 110 m barjerinis bégimas
400 m barjerinis bégimas 400 m barjerinis bégimas
Suolis | aukst] Suolis | aukst]

Suolis i tolj Suolis j tolj

rutulio stimimas rutulio stimimas

disko metimas disko metimas

ieties metimas ieties metimas

4x100 m estafete 4x100 m estafete

3000 m sportinis ¢jimas 3000 m kliGitinis bégimas
triSuolis triSuolis

Suolis su kartimi Suolis su kartimi

5000 m sportinis ¢jimas

5.3. Komanda gali registruoti 30 dalyviy. Sportininkas gali dalyvauti dvejose rungtyse ir estafetéje.
Komanda nugalétoja ir kitos vietos nustatomos pagal surinkta tasky suma.



5.4. 1 komanding iskaita — 40 rezultaty. Taskai skaiCiuojami naudojant lengvosios atletikos rungciu
tasky skaiciavimo lentelg.

Paraiskas, parengtas pagal pateiktq pavyzdi iki geguzés 10 d. (ketvirtadienio), siysti el. paStu:
a.buliuvolis@gmail.com

Varzyby vyr. teiséjas: Algirdas Baranauskas, mob. 8 615 62990

6. STALO TENISAS

6.1. Varzybos: asmeninés-komandinés.

6.2. Zaidziama pagal tarptautinés stalo teniso federacijos taisykles.

6.3. Komandos sudétis: 3 merginos ir 3 vaikinai + treneris-vadovas.

6.4. Rekomenduojama turéti atsargini zaidéja.

6.5. D¢l konkrecios varzyby vedimo sistemos susitariama per vadovy pasitarima.
6.6. Asmeninés vieneto varzybos vykdomos vieno minuso (olimpine) sistema.

6.7. Merginy ir vaikiny komandinés jskaitos atskirai.

6.8. Komanda nugalétoja apdovanojama diplomu ir taure;

6.9. Il ir I1I vietos laimétojai ir ju vadovas apdovanojami medaliais ir diplomais.
6.10. Komandos nugalétojos nariai (4 zaidéjai) apdovanojami prizais, medaliais ir diplomais;
6.11. Komandos nugalétojos vadovas — prizu, diplomu ir medaliu;

6.12. Asmeniniy rungciy nugalétojai apdovanojami prizais, medaliais ir diplomais;

[Sankstiné registracija nevykdoma.

Varzyby vyr. teiséjas Vincas Franckaitis 8 680 92554

LIETUVOS UNIVERSIADA
PROGRAMA

PLAUKIMAS

Laikas:2012. 05. 12. (SeStadienis).

Vieta: LKKA plaukimo baseinas, Sporto 6, Kaunas
Mandatiné komisija: 9.30 val.

Pramanksta: 10.00 val.

Varzyby pradzia:  11.00 val.

4 x50 m Kombinuota estafeté (moterys, vyrai);
100 m Laisvuoju stiliumi (moterys, vyrai);

100 m Nugara (moterys, vyrai);

100 m Kriitine (moterys, vyrai);

100 m Peteliske (moterys, vyrai);

100 m Kompleksinis plaukimas (moterys, vyrai);

50 m Laisvuoju stiliumi (moterys, vyrai);



50 m Nugara (moterys, vyrai);

50 m Kriitine (moterys, vyrai);
50 m Peteliske (moterys, vyrai);
4x50m Laisvuoju stiliumi estafeté (moterys, vyrai);

ORIENTAVIMOSI SPORTAS

Laikas:2012. 05. 12—13. (Sestadienis—sekmadienis)

Vieta: Prienai (atvykimas schema bus pateikta véliau)

Varzyby pradzia:
Geguzés 12 d. (SeStadienis) — 12 val. (Varzybos: asmeninés-komandinés)
Geguzés 13 d. (sekmadienis) — 11 val. (Varzybos: komandinés)

DZIUDO

Laikas:2012. 05. 12. (SesStadienis)

Vieta: Lietuvos policijos mokykla, Griunvaldo 16, Kaunas.
Dalyviy svérimas:  8.00-9.00 val.

Varzyby pradzia: 10.30 val.

AEROBINE GIMNASTIKA

Data: 2012.05.12. (Sestadienis)

Vieta: Kauno technologijos universiteto Chemijos rimy salé¢je (Radvilény pl. 19)
Aikstelés bandymas: 9.30 — 12.00 val.

Mandatiné komisija: 10.00 — 11.00 val.

Teiséjy pasitarimas: 11.00 — 12.00 val.

Atidarymo repeticija: 12.00 val.

Varzyby pradzia:  13.00 val.

LENGVOJI ATLETIKA

Laikas:2012.05.11-12. (penktadienis—SesStadienis)
Vieta: S. Dariaus ir S. Giréno stadionas, Perkiino al. 5

Varzyby pradzia:
Geguzés 11 d. (penktadienis) 12.00 val.
Geguzeés 12 d. (Sestadienis) 10.30 val.

Geguzés 11 d. (penktadienis)

12 % Varzyby atidarymas

12 ' - 110 m barjerinis bégimas vyrams pareng.bégimai
12 ® - Suolis j tolj moterims

12 ® - 100 m barjerinis bégimas moterims  pareng.bégimai
12 - Suolis j aukstj vyrams

12 ¥ - 3000 m sp. éjimas moterims

13 % - 5000 m sp.¢jimas vyrams

05 . - -
13 - Ieties metimas moterims




30

13 100 m barjerinis bégimas moterims Finalas
13 Rutulio stimimas vyrams
13 ¥ 110 m barjerinis bégimas vyrams Finalas
13 ® Suolis j tolj vyrams
13 > 100 m bégimas moterims  pareng.bégimai
14 P 100 m bégimas vyrams pareng.bégimai
14 > Ieties metimas vyrams
14 > 400 m bégimas moterims
14 % Suolis j aukstj moterims
14 ® 400 m bégimas vyrams
15 ” 100 m bégimas moterims Finalas
15 " Rutulio stimimas moterims
15 P 100 m bégimas vyrams Finalas
15 = 1500 m bégimas moterims
15 % 1500 m bégimas vyrams
15 > 3000 m kliiitinis bégimas vyrams
16 " 4x100 m estafetinis bégimas moterims
16 4x100 m estafetinis bégimas vyrams
Geguzés 12 d. (SeStadienis)
10 Suolis su kartimi moterims
11" 400 m barjérinis bégimas vyrams
1 ® Disko metimas moterims
11 P 400 m barjérinis bégimas moterims
s TriSuolis moterims
1 v 200 m bégimas moterims  pareng.bégimai
11 > 200 m bégimas vyrams pareng.bégimai
12 % Suolis su kartimi vyrams
12 " 800 m bégimas moterims
12 P Disko metimas vyrams
12 7 800 m bégimas vyrams
12 TriSuolis vyrams
12 % 3000 m bégimas moterims
12 > 5000 m bégimas vyrams
13 P 200 m bégimas moterims Finalas
13 * 200 m bégimas vyrams Finalas
STALO TENISAS

Laikas:2012. 05. 12. (Sestadienis).

Vieta: VDU sporto komplekse, Draugystés 19, Kaunas
Dalyviy atvykimas:

Burty traukimas:

Varzyby pradzia:

10.00 val.
10.15 val.
11.00 val.



