LIETUVOS STUDENTU OLIMPINIO FESTIVALIO
SKIRTO TARPTAUTINEI STUDENTU DIENAI PAMINETI

NUOSTATAI

PATVIRTINTA

Lietuvos studenty sporto asociacijos
prezidento 2013 m. spalio 11 d.
isakymu Nr. V=1—~(13-14)-02

Tikslas: Kuo daugiau studenty jtraukti j sporto sgjidj.

UZzdaviniai:

e Skatinti Salies universitetiniy aukStyjy mokykly bendruomene¢ vis didesnj démesj atkreipti |
studenty fizinj aktyvuma, sveika gyvenseng, skleisti olimpines id¢jas, didinti studenty
iniciatyvuma dalyvaujant universitetiniy aukstyjy mokykly sportiniame gyvenime.

e Stiprinti studenty sveikata, organizuoti aktyvy poilsj.

e Skatinti studentus dalyvauti ,,Sporto visiems* renginiuose.

Pagrindinis festivalio principas — bendravimo dziaugsmas.

Siikis: ,,Visi — kaip vienas!"

Finansuoja: Kuno kulttros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Organizatoriai: Lietuvos studenty sporto asociacija.

Data ir laikas: 2013.11.16.; dalyviy atvykimas, registracija iki 11 val., renginio pradzia 11.30 val.

Vieta: LSU lengvosios atletikos maniezas, Ausros g. 42a, Kaunas.

Lietuvos studenty olimpinio festivalio vykdymo tvarka: Festivalio atidarymg organizuoja

Lietuvos studenty sporto asociacija kartu su universitetinémis aukstosiomis mokyklomis. Gali

atstovauti neribotas studenty skaicius.

Festivaliui vadovauja: Organizacinis komitetas. Varzybas rengia ir teiséjy kolegijas tvirtina

Lietuvos studenty sporto asociacija.

Dalyviy ir komandy priémimo salygos: Dalyviy iSlaidas, susijusias su dalyvavimu apmoka

komandiruojanti organizacija.

Paraiskos: Universitetiniy aukstyjy mokykly delegacijy vadovy paraiskos teikiamos iki 2013 m.

lapkri¢io 11 d. Paraiskas turi patvirtinti universitetinés aukstosios mokyklos kiino kultiiros

katedros, sporto centro/ klubo vadovas ir medicinos darbuotojas.

Varzyby dalyviai: Varzybose gali dalyvauti:

e Lietuvos universitetiniy aukstyjy mokykly studentai,

e studentai, esantys akademinése atostogose;

e Dbakalaurai, magistrantai, doktorantai, rezidentai;

e asmenys, baige universiteting aukstaja mokykla ne anksc¢iau kaip prie§ metus ir pateike diplomo
nuorasg bei asmens tapatybg patvirtinan¢ius dokumentus;

Laimétojy nustatymas: Laimétojai nustatomi pagal sporto Saky nuostatus ir varzyby taisykles.
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1. ,,GIMNASTIKA VISIEMS*

Varzybos komandinés. Dalyviai, reikalavimai: Grupés dalyviy skaic¢ius — nuo 6 zm. Pasirodymo
trukmé — iki 3 min. Pratimas atlickamas pagal muzikinj jrasa (tik CD ir tik su vieninteliu
pasirodymo jrasu), panaudoti gimnastikos, akrobatikos, jvairiy Sokiy riisiy elementus bei jvairius
prietaisus, jrankius. Vertinimo kriterijai: Kompozicija, artistiSkumas, muzikalumas, originalumas,

sportiSkumas, techninis meistriSkumas, estetinis vaizdas, grakStumas, emocingumas.

2. RANKOS LENKIMAS

Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai. Varzybos vykdomos tik deSine
ranka. Merginos ir vaikinai skirstomi pagal svorio kategorijas.

Merginos: iki 65 kg ir + 65 Kkg.

Vaikinai: iki 75 kg ir + 75 Kkg.

Svorio kategorijos gali keistis, priklausomai nuo uzsiregistravusiy dalyviy skai¢iaus ir jy svoriy.

3. VIRVES TRAUKIMAS
Varzybos komandinés. Merginy komandg sudaro $eSios sportininkés, vaikiny — SeSi sportininkai.

Dalyviai nesveriami. Merginy ir vaikiny komandos apdovanojamos atskirai.

4. SVARSCIO KILNOJIMAS

Varzybos individualios. Rovimo veiksmas atlickamas viena ranka pagal galiojancias svarsCiy
kilnojimo taisykles. Svars¢io svoris vaikinams 24 kg, merginoms — 16 kg.

Nugalétojai ir prizininkai nustatomi pagal didZiausig svars¢io iskélimo skai¢iy. Merginos ir vaikinai

apdovanojami atskirai.

5. PASAGOS METIMAS

Varzybos asmeninés. Metimo atstumas iki strypo 5 metrai, vienas bandomasis metimas ir trys
jskaitiniai metimai. Pasaga apjuosia geleZinj strypg — 5 taskai; pasaga lieCia gelezinj strypg — 3 tSk.;
per pasagos atstumg nuo strypo — 2 t8k. Tasky suma sudedama po trijy jskaitiniy metimy. Jeigu
tasky suma lygi, nugalétojas iSaiSkinamas remiantis pirmuoju punktu, jeigu prireikia, pagal antrgjj ir

trecigj] punktus.
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6. SMIGINIS

Varzybos individualios, vyry ir motery grupés varzosi atskirai. Dalyviai strélytes ] taikinius meta 1§
3 m nuotolio. Kiekvienas zaid¢jas 1§ eilés meta po tris strélytes. Taskai skaiCiuojami, zaidéjui
atlikus Sesis metimus (po dviejy metimy po tris strélytes). Jei strélyté nepataiko, atSoka ar nukrenta
nuo lentos, ji neuzdirba jokio tasko. Taip pat, jei strélyté jsminga ] kitg strélyte, metimas
uzskaitomas, taciau neduoda tasky. Taskai skai¢iuojami pagal nustatyta sistemg. Dviem ar keliems

dalyviams surinkus vienodai tasky vykdomi papildomi metimai.

7. LINKSMOJI ESTAFETE
Varzybos komandinés. Komandg sudaro $eSi asmenys — trys vaikinai ir trys merginos.

Apdovanojamos trys greic¢iausiai uzduotis jveikusios komandos.

8. SOKINEJIMAS PER SOKDYNE
Varzybos individualios, vyry ir motery grupés varzosi atskirai. Dalyviams yra skiriama 1 minuté
laiko, kurios metu skai¢iuojamas Suoliy skaicius. Nugalétojai nustatomi pagal Suoliy skaiciy, jeigu

rezultatas vienodas, tie dalyviai Sokinéja iki pirmo suklydimo, Sokinéjimo laikas 30 sek.

NUGALETOJU NUSTATYMAS

Pagrindinis vertinimo Kriterijus — masiSkumas (1 dalyvis — 1 taskas);

Gimnastika visiems komandy pasirodymai bus vertinami nominacijomis ir komandai skiriami 5
taSkai; Varzyby nugalétojai (individualios rungtys, komandinés rungtys) vertinami sekanciai:

| vieta — 5 taskai; Il vieta— 3 taSkai; Il vieta — 2 taSkai.

NUGALETOJU APDOVANOJIMAS

Sporto Saky komandos nugalétojos apdovanojamos, asmeninémis dovanomis ir medaliais,
komandos prizininkés — olimpinio festivalio prizais ir medaliais. Asmeniniy sporto $aky pirmosios,
antrosios ir treciosios vietos laimétojai apdovanojami asmeninémis dovanomis ir atitinkamais
medaliais. Pirmaja, antraja ir treCigja vietas laiméjusios universitetinés auksStosios mokyklos
apdovanojamos Lietuvos studenty sporto asociacijos taurémis ir diplomais; Jeigu dvi arba daugiau
universitetiniy aukStyjy mokykly laimi tiek pat pirmy, antry arba tre€iy viety, nugalétoja nustatoma
pagal didesnj priziniy viety skaiiy ir jei sutampa minétieji kriterijai, skai¢iuojami taskai pagal

dalyviy skaiciy (masiskuma).
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