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LENGVOJI ATLETIKA 
NUOSTATAI 
 

I. VIETA IR LAIKAS 
 
2024 m. gegužės 17 – 18 d. 
Dariaus ir Girėno stadionas 
Perkūno al. 5, Kaunas 
 
II. DALYVIAI 
 

Individualiosios varžybos. 
Sportininkas gali dalyvauti dviejų rungčių varžybose ir estafetėje (viso 3 rungtys), bet ne daugiau nei 
3 dalyviai  iš vienos aukštosios mokyklos vienoje rungtyje. 
Jeigu rungtyje užsiregistruoja mažiau nei keturi dalyviai iki 2024 m. balandžio 22 d. – rungtis 
atšaukiama/nevykdoma. 
Dalyvauti gali visi asmenys, atitinkantys SELL studentų žaidynių nuostatus, Lietuvos aukštosios 
mokyklos - LSSA reglamentą. 
 

III. PROGRAMA 

Gegužės 17 d. (penktadienis) 
Gegužės 18 d. (šeštadienis) 
 
Moterų: 100 m bėgimas, 200 m bėgimas, 400 m bėgimas, 800 m bėgimas, 1500 m bėgimas, 5000 m 
bėgimas, 100 m barjerinis bėgimas, šuolis į aukštį, šuolis tolį, rutulio stūmimas, disko metimas, ieties 
metimas, 4 x 100 m estafetė, trišuolis. 
Vyrų: 100 m bėgimas, 200 m bėgimas, 400 m bėgimas, 800 m bėgimas, 1500 m bėgimas, 5000 m 
bėgimas, 110 m barjerinis bėgimas, šuolis aukštį, šuolis tolį, rutulio stūmimas, disko metimas, ieties 
metimas, 4 x 100 m estafetė, trišuolis, kūjis. 
 
IV. VYRIAUSIASIS VARŽYBŲ TEISĖJAS 
 
Algirdas Baranauskas 
audra.gavelyte@gmail.com  
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