
 

   

 

LENGVOJI ATLETIKA 
NUOSTATAI 

 

I. VIETA IR LAIKAS 

 

2019 m. gegužės 17 – 18 d. 

Alytaus sporto ir rekreacijos centro stadionas 

Birutės g. 5, Alytus 

 

II. DALYVIAI 

 

Individualiosios varžybos. 

Sportininkas gali dalyvauti dviejų rungčių varžybose ir estafetėje (viso 3 rungtys). 

 

III. PROGRAMA 

Gegužės 17 d. (penktadienis) – 12.00 val. 

Gegužės 18 d. (šeštadienis) – 12.00 val. 

 

Moterų: 100 m bėgimas, 200 m bėgimas, 400 m bėgimas, 800 m bėgimas, 1500 m bėgimas, 3000 

m bėgimas, 100 m barjerinis bėgimas, šuolis į aukštį, šuolis tolį, rutulio stūmimas, disko metimas, 

ieties metimas, 4 x 100 m estafetė, trišuolis. 

Vyrų: 100 m bėgimas, 200 m bėgimas, 400 m bėgimas, 800 m bėgimas, 1500 m bėgimas, 5000 m 

bėgimas, 110 m barjerinis bėgimas, šuolis aukštį, šuolis tolį, rutulio stūmimas, disko metimas, ieties 

metimas, 4 x 100 m estafetė, trišuolis. 

 

 


