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Lietuvos studenty sporto asociacijos prezidentés

2026 m. spalio 12 d. jsakymu Nr. V-2026-10

2026 M. LIETUVOS STUDENTU SPORTO FESTIVALIO NUOSTATAI

Organizatoriai: Lietuvos studenty sporto asociacija.

Partneriai: Lietuvos sporto universitetas, Lietuvos olimpiné akademija, Lietuvos irklavimo ir Siuolaikinés penkiakovés
federacijos.

Data ir laikas: 2026 m. lapkricio 21 d. Dalyviy atvykimas, registracija iki 11:00 val., renginio pradzia 11:30 val.
Vieta: LSU Alekso Stanislovaicio lengvosios atletikos manieZas, Ausros g. 42, Kaunas.

Festivalis nemokamas. Pirmiesiems 200 dalyviy dovanojami festivalio marskinéliai ir pagrindinio réméjo ,,hohes C*
vitamininis vanduo.

Dalyviai:
v Lietuvos aukstyjy mokykly studentai;
v profesinio mokymo jstaigy mokiniai;
v' 9-12 klasiy gimnazijy mokiniai;
v aukstyjy mokykly, profesinio mokymo ir bendrojo ugdymo jstaigy darbuotojai bei treneriai;
v absolventai.

Registracija iki lapkri¢io 19 d. 17:00 val.

Registracija vykdoma 2 bidais — kreipiantis j savo aukstagjg mokyklg, gimnazijg ar profesinio mokymo jstaigg arba
— https://bit.ly/4k2wTvP

Kontaktinis asmuo: Eglé Zibinskaité studentusportas@gmail.com, +37061043776

Papildoma informacija:

Festivalio dalyviy amZius neribojamas;

Kiekvienas dalyvis uz savo sveikatos bukle ir pasirengimg dalyvauti renginyje atsako pats;

Renginio metu bus fotografuojama ir filmuojama;

Festivalio dalyvis sutinka, kad renginio metu jamZintos nuotraukos, vaizdo jrasai ir pasiekti rezultatai bty
naudojami LSSA veiklos ir renginio viesinimo tikslais.

v/ Organizatoriai pasilieka teise, esant batinybei, keisti renginio programg ar atskiras nuostaty dalis.

ANENRNRN

Tikslas: Skatinti fizinj aktyvumg, bendruomeniskumg ir dalyvavima sportinése veiklose per Lietuvos studenty sporto
festivalj.
UZdaviniai:
v' Sudaryti sglygas studentams, moksleiviams, absolventams ir darbuotojams dalyvauti jvairiose sporto bei
aktyvaus laisvalaikio veiklose.

v’ Stiprinti skirtingy ugdymo jstaigy bendradarbiavima, bendruomeni$kuma ir tarpusavio rysius.
v Didinti dalyviy jsitraukima j sportines ir fizinio aktyvumo veiklas.

Laimétojy nustatymas:

Dalyviai renka taskus savo atstovaujamai mokymosi jstaigai. Pagrindinis vertinimo kriterijus — masiskumas (1 dalyvis — 1
taskas).

Individualiose rungtyse uz prizines vietas skiriama: | vieta — 9 tsk., Il vieta — 6 tsk., Il vieta — 3 tsk.

Komandinése rungtyse uz prizines vietas skiriama: | vieta — 12 tsk., Il vieta — 8 tsk., Ill vieta — 4 tsk.

Apdovanojimai:

Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir sportiniais prizais Mokymo jstaigoms, bendroje festivalio jskaitoje
uzémusioms pirmaja, antrajg ir treciagja vietas, jteikiamos taurés. Jeigu dvi arba daugiau komandy laimi tiek pat pirmy,
antry arba treciy viety, nugalétoja nustatoma pagal didesnj priziniy viety skaiciy ir jei sutampa minétieji kriterijai,
skaiCiuojami taskai pagal dalyviy skaiciy (masiskuma).
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RUNGCIY NUOSTATAI

1. ,JUDRUSIS PROTMUSIS”
Komanda sudaro 6 nariai (3 merginos ir 3 vaikinai). IS vienos mokymosi jstaigos galima registruoti iki 2 komandy. Visos
komandos gauna vienodus klausimus.

Kiekviena komanda burty keliu issitraukia numerj, kuris Zymi komandos pavadinimg viso Zaidimo metu.
Komanda turi teise paimti tik vieng voka, vienu metu ir tik tg voka, kuris yra pazymétas komandos pavadinimo
numeriu.

Pvz.: visos komandos vienoje vietoje (starte). Vienas is komandos nariy atlikes nurodytg sportine uzduotj ima
voka paiymeétg savo komandos numeriu. Pasiémus vokg grjztama pas komandos draugus paprastu
bégimu/éjimu, grjzus sprendziama uzduotis, iSsprendus uzduotj vienas narys su atsakymu jveikia kliGciy ruozg,
padeda atsakyma su voku j komandai pazymeétg vietg ir paima kitg voka su klausimu ir grjzta pas komandg,
iSsprendzia uzduotj kitas komandos narys su atsakymu jveikes kliGciy ruoZzg su nauju klausimu grjzta pas
komandg ir taip kol atlieka visas uzduotis.

Komanda finiSuoja kai pristato paskutine iSsprestg logine uzduotj.

Laimi ta komanda, kuri surenka daugiausia tasky. Taskai skiriami uZ greitj t.y. uz finiSuotg vietg ir uz teisingai
iSspestas logines uzduotis.

Tasky skaiciavimo sistema: 1 vieta - 10 tasky, 2 vieta — 9 taskai, 3 vieta — 8 ir taip toliau...(priklausomai nuo
uzsiregistravusiy komandy skaiciaus). UZ kiekvieng teisingai atsakytg klausimg pridedame po taska. Tai reiskia,
kad uZ pirma vietg gauna 10 tsk. + galimi 9, 8, 7...taskai papildomi uz teisingus atsakymus.

Jei komandos surinks vienodg tasky skaiciy (pvz. atbégo pirmi, bet vienas atsakymas neteisingas, o antri viskg
gerai atsaké), laimi ta komanda, kuri pateiké daugiau teisingy atsakymuy.

2. “TRUULIY KRYZIUKAI NULIUKAI”
Komandinis Zaidimas, kurj sudaro trys Zaidéjai.

Nubraizoma 9 langeliy (3x3) lentelé arba skiriama mediné Zaidimo lenta.

Zaid%ia dvi komandos vienu metu.

Viena komanda lentelés langelius Zymi X (kryZiukais arba spalvotu kigeliu), kita — O (nuliukais arba spalvotu
kdgeliu).

Po vieng Zaidéja is abiejy komandy atbéga su ,.Zymekliu” ir deda j langelj ir béga atgal j pradinj taska, tada béga
po antrg Zaidéja, taip pat deda ,Zymeklj” ir vél béga j pradinj taska. Tretiems Zaidéjams grjzus j pradinj taska
béga pirmasis tusc¢iomis ir jis gali tik perdéti jau esamg savo komandos vieng is ,Zymekliy“. Komandos Zaidéjy
eiliskumas negali keistis. Laimi ta komanda, kuri pirma uzpildo pilng eilute, stulpelj ar jstrizaine savo Zenklais.
Komandoms skiriamas maksimalus 3 minuc¢iy laikas. Zaidziama vieno arba dviejy minusy sistema (priklausomai
nuo dalyviy skaic¢iaus).

3. LEKTUVY LENKTYNES

Komandinis Zaidimas, kurj sudaro $esi Zaidéjai.

Komandiné rungtis, kurioje dalyvauja po 6 Zaidéjus kiekvienoje komandoje. Vienu metu rungiasi dvi komandos.
Komandos nariai juda trasoje naudodamiesi mini ,,Boeing” léktuvu.

Komandos uzduotis — kuo greiciau jveikti trasg pirmyn ir atgal bei 3 kartus pataikyti j taikinj. Tik pataikius j taikinj
galima grjzti atgal ir paimti kitg raketa.

Kiekvienos komandos rezultatas nustatomas pagal bendra rungties jveikimo laika.

Rungties vietos skirstomos pagal laikg nuo greiciausios iki IéCiausios komandos.

4. PAGAUK JEI GALI
Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Kiekvienam dalyviui skiriama 2 bandymai. Vienas bandymas — 10 pagaliuky. Viso — 20 pagaliuky.

Dalyvis stengiasi sugauti kuo daugiau krentanciy pagaliuky.

Uz kiekvieng sugautg pagaliuka (prilietimas neskaiciuojamas) skiriamas 1 taskas.

Aukstesne vietg uZima dalyvis, sugaves daugiau pagaliuky. Jei du ar daugiau dalyviy surenka vienodg
didZiausig pagaliuky skaiciy, vykdomas papildomas 1 bandymo (10 pagaliuky) perzaidimas.



5. PASAGOS METIMAS
Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Metimo atstumas iki strypo 5 metrai, vienas bandomasis metimas ir trys jskaitiniai metimai.

Pasaga apjuosia geleZinj strypg — 5 taskai; pasaga lieia geleZinj strypg — 3 tsk.; per pasagos atstumg nuo
strypo — 2 tsk.

Tasky suma sudedama po trijy jskaitiniy metimy. Jeigu tasky suma lygi, nugalétojas isaiskinamas remiantis
pirmuoju punktu, jeigu prireikia, pagal antrajj ir trecigjj punktus.

6.,,CONCEPTO” RUNGTIS
Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

e Varzybos vykdomos ant ,, Concept2” tipo irklavimo treniruoklio.

e UzZduotis — kuo greiciau jveikti 250 metry distancija.

e laikas fiksuojamas automatiskai treniruoklio ekrane.

e laimi dalyvis, per trumpiausig laikg jveikes nustatytg atstuma.

e Jeikeli dalyviai pasiekia vienodg rezultatg, laimi tas, kurio maksimalus galingumas (W) buvo didesnis.
7. RIEDLENTE

Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Dalyvio uzduotis — kuo ilgiau iSsilaikyti ant judancios riedlentés platformos nenulipant ir neprarandant
pusiausvyros.

Vienu metu rungtyniauja vienas dalyvis.

Prasidéjus rungciai dalyvis atsistoja ant riedlentés platformos.

Rungties metu fiksuojamas dalyvio issilaikymo laikas.

Bandymas baigiamas, kai dalyvis nulipa nuo platformos, paliecia Zeme arba praranda pusiausvyra.
Aukstesne vietg uzima dalyvis, ilgiau issilaikes ant platformos.

Jei dviejy ar daugiau dalyviy rezultatai vienodi, vykdomas papildomas bandymas. AuksStesne vietg uzima
dalyvis, pasiekes geresnj rezultatg papildomo bandymo metu.

8. SIUOLAIKINES PENKIAKOVES RUNGTIS
Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Dalyvis turés jveikti pripuciama kliGi¢iy ruozg ir atbégti iki Saudymo vietos.

Saudoma lazeriniais pistoletais.

Privaloma taikliai pataikyti penkis kartus j taikinj, Stviy skai¢ius neribojamas, maksimalus Saudymo laikas
dalyviui—50 sek.

Atstumas iki taikinio -+ 5 metrai.

Laimi dalyvis, per trumpiausia laikg jveikes rungtj.

9. PAGRINDINIO REMEJO ,HOHES C“ ZAIDIMAS
Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Apdovanojami tik ilgiausiai pakuote iSlaike dalyviai (mergina ir vaikinas).

Dalyviai j svorio kategorijas neskirstomi.

Merginos ir vaikinai laiko vienodo svorio pakuote.

Svoris laikomas iStiestomis rankomis j priekj peciy aukstyje, stovédamas tiesiai (kojos ir nugara tiesiai).
Teiséjas paduoda pakuote dalyviui, padeda jam pasiruosti rungciai, po teiséjo Svilpuko paleidzia.
Laikas stabdomas tada, kai dalyvis sulenkia rankas, kojas arba pradeda riesti nugarg atgal.

Galimas 1 perspéjimas.



