
LIETUVOS STUDENTŲ SPORTO FESTIVALIO 
N U O S T A T A I  

 

 

PATVIRTINTA 
Lietuvos studentų sporto asociacijos prezidentės   
2025 m. spalio 1 d. įsakymu Nr. V-2025-09 

 
 
Tikslas: Didinti Lietuvos aukštųjų mokyklų ir gimnazijų bendruomenių fizinį aktyvumą bei skatinti jaunimo 
įsitraukimą į sportinę veiklą, propaguojant aktyvų laisvalaikį per Lietuvos studentų sporto festivalį. 
 

Uždaviniai:  
 Skatinti šalies aukštųjų mokyklų/ gimnazijų bendruomenę vis didesnį dėmesį atkreipti į fizinį aktyvumą, 

sveiką gyvenseną; 
 Plėsti studentų, gimnazijų moksleivių ir absolventų tarpusavio bendravimą; 
 Skatinti jaunimą dalyvauti renginiuose. 

 

Organizatoriai: Lietuvos studentų sporto asociacija.  
 

Partneriai: Lietuvos sporto universitetas, Lietuvos olimpinė akademija, Lietuvos irklavimo ir šiuolaikinės 
penkiakovės federacijos. 
 

Data ir laikas: 2025 m. lapkričio 15 d. Dalyvių atvykimas, registracija iki 11:00 val., renginio pradžia 11:30 val. 
 

Vieta: LSU Alekso Stanislovaičio lengvosios atletikos maniežas, Aušros g. 42a, Kaunas. 
 

Festivalis - nemokamas.  Kiekvienam dalyviui – renginio marškinėliai dovanų. 
 

Dalyviai: 
 Lietuvos aukštųjų mokyklų studentai; 
 Profesinio mokymo centrai; 
 Vyresnių klasių (8 – 12 kl.) gimnazijų moksleiviai; 
 Aukštųjų mokyklų, mokymosi įstaigų sporto centrų vadovai, darbuotojai, treneriai; 
 Absolventai. 

 

Papildoma informacija: 
 Amžius neribojamas. 
 Festivalio dalyviai už savo sveikatą atsako patys; 
 Renginys bus fotografuojamas ir filmuojamas; 
 Festivalio dalyvis, sutinka, jog, nuotraukos, vaizdo įrašai iš varžybų bei jose pasiekti rezultatai būtų viešinami 

LSSA tinklapyje, LSSA leidiniuose ir spaudoje. 
 Organizatoriai pasilieka teisę keisti taisykles. 

 

Registracija iki lapkričio 13 d. 17:00 val. 
 

Registracija vykdoma 2 būdais – kreipiantis į savo aukštąją mokyklą/ gimnaziją/ profesinio mokymo centrą arba –  
https://forms.gle/a42o8vdkz7k5mX5J6 
 
Kontaktinis asmuo: Eglė Žibinskaitė: studentusportas@gmail.com, +37061043776 
 

Laimėtojų nustatymas:  
Laimėtojai nustatomi pagal sporto šakų nuostatus. Pagrindinis vertinimo kriterijus – masiškumas (1 dalyvis – 1 
taškas). Dalyviai renka taškus savo atstovaujamai mokymosi įstaigai. 
Varžybų nugalėtojai (individualios rungtys, komandinės rungtys) vertinami sekančiai: I vieta – 9 taškai; II vieta – 6 
taškai; III vieta – 3 taškai. 
 

Apdovanojimai: 
Nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir sportiniais prizais 
Komandoms užėmusiosioms pirmąją, antrąją ir trečiąją vietas – įteikiamos taurės. Jeigu dvi arba daugiau komandų 
laimi tiek pat pirmų, antrų arba trečių vietų, nugalėtoja nustatoma pagal didesnį prizinių vietų skaičių ir jei sutampa 
minėtieji kriterijai, skaičiuojami taškai pagal dalyvių skaičių (masiškumą).  
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SPORTO ŠAKŲ NUOSTATAI 

 
1. „JUDRUSIS PROTMŪŠIS“ 
Judrus ir intelektualus žaidimas, kuriame komandos varžosi, kuri greičiau pateiks daugiau teisingų atsakymų į 
pateiktus klausimus.  

 Komandą sudaro 6 nariai (3 merginos ir 3 vaikinai). Iš vienos mokymosi įstaigos galima registruoti iki 2 
komandų. Visos komandos gauna vienodus klausimus.  

 Kiekviena komanda burtų keliu išsitraukia numerį, kuris žymi komandos pavadinimą viso žaidimo metu. 
Komanda turi teisę paimti tik vieną voką, vienu metu ir tik tą voką, kuris yra pažymėtas komandos 
pavadinimo numeriu. 
Pvz.: visos komandos vienoje vietoje (starte). Vienas iš komandos narių atlikęs nurodytą sportinę užduotį 
ima voką pažymėtą savo komandos numeriu. Pasiėmus voką grįžtama pas komandos draugus paprastu 
bėgimu/ėjimu, grįžus sprendžiama užduotis, išsprendus užduotį vienas narys su atsakymu įveikia kliūčių 
ruožą, padeda atsakymą su voku į komandai pažymėtą vietą ir paima kitą voką su klausimu ir grįžta pas 
komandą, išsprendžia užduotį kitas komandos narys su atsakymu įveikęs kliūčių ruožą su nauju klausimu 
grįžta pas komandą ir taip kol atlieka visas užduotis.  

 Komanda finišuoja kai pristato paskutinę išspręstą loginę užduotį.  
 Laimi ta komanda, kuri surenka daugiausia taškų. Taškai skiriami už greitį t.y. už finišuotą vietą ir už teisingai 

išspęstas logines užduotis. 
 Taškų skaičiavimo sistema: 1 vieta - 10 taškų, 2 vieta – 9 taškai, 3 vieta – 8 ir taip toliau...(priklausomai nuo 

užsiregistravusių komandų skaičiaus). Už kiekvieną teisingai atsakytą klausimą pridedame po tašką. Tai 
reiškia, kad už pirmą vietą gauna 10 tšk. + galimi 9, 8, 7...taškai papildomi už teisingus atsakymus.  

 Jei komandos surinks vienodą taškų skaičių (pvz. atbėgo pirmi, bet vienas atsakymas neteisingas, o antri 
viską gerai atsakė), laimi ta komanda, kuri pateikė daugiau teisingų atsakymų. 

 

2. “TRIJULIŲ KRYŽIUKAI NULIUKAI” 
Komandinis žaidimas, kurį sudaro trys žaidėjai.  

 Nubraižoma 9 langelių (3×3) lentelė.  
 Žaidžia dvi komandos vienu metu.  
 Viena komanda lentelės langelius žymi X (kryžiukais arba spalvotu kūgeliu), kita – 0 (nuliukais arba spalvotu 

kūgeliu).  
 Po vieną žaidėją iš abiejų komandų atbėga su „žymekliu“ ir deda į langelį ir bėga atgal į pradinį tašką, tada 

bėga po antrą žaidėją, taip pat deda „žymeklį“ ir vėl bėga į pradinį tašką. Tretiems žaidėjams grįžus į pradinį 
tašką bėga pirmasis tuščiomis ir jis gali tik perdėti jau esamą savo komandos vieną iš „žymeklių“. Komandos 
žaidėjų eiliškumas negali keistis. Laimi ta komanda, kuri pirma užpildo pilną eilutę, stulpelį ar įstrižainę savo 
ženklais.  

 Komandoms skiriamas maksimalus 3 minučių laikas. Žaidžiama vieno arba dviejų minusų sistema 
(priklausomai nuo dalyvių skaičiaus). 

 

3. KOMANDINĖS SLIDĖS 
Komandinis žaidimas, kurį sudaro keturi žaidėjai.  

 Komandos užduotis – kuo greičiau įveikti trasą pirmyn – atgal užsidėjus komandines slides.  
 Laimi ta komanda, kuri greičiausiai įveikia atkarpą. 

 

4. BĖGTRAUKIS 
Varžybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.  

 Du dalyviai per juosmenį pritvirtinami tampria virve.  
 Užduotis – bėgti ir stengtis užklijuoti lipnų žymeklį kiek įmanoma toliau nuo starto linijos. Skiriami 3 

bandymai, rezultatas visų bandymų sumuojamas. 
 Laimi žaidėjas tas, kuris surenka daugiausiai taškų. 
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5. PASAGOS METIMAS 
Varžybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.  

 Metimo atstumas iki strypo 5 metrai, vienas bandomasis metimas ir trys įskaitiniai metimai.  
 Pasaga apjuosia geležinį strypą – 5 taškai; pasaga liečia geležinį strypą – 3 tšk.; per pasagos atstumą nuo 

strypo – 2 tšk.  
 Taškų suma sudedama po trijų įskaitinių metimų. Jeigu taškų suma lygi, nugalėtojas išaiškinamas remiantis 

pirmuoju punktu, jeigu prireikia, pagal antrąjį ir trečiąjį punktus.  
 

6. „CONCEPTO“ RUNGTIS 
Varžybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.  

 Varžybos vykdomos ant „Concept2“ tipo irklavimo treniruoklio. 
 Užduotis – kuo greičiau įveikti 250 metrų distanciją. 
 Laikas fiksuojamas automatiškai treniruoklio ekrane. 
 Laimi dalyvis, per trumpiausią laiką įveikęs nustatytą atstumą. 
 Jei keli dalyviai pasiekia vienodą rezultatą, laimi tas, kurio maksimalus galingumas (W) buvo didesnis. 

 

7. LIPNIŲ KIRVIŲ MĖTYMAS 
 Varžybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.  
 Kiekvienam dalyviui skiriami 3 lipnūs kirviai.  
 Tikslas – surinkti kuo daugiau taškų.  
 Taškai skaičiuojasi: centras - 3 taškai, balti ratai – 2 taškai, juodi ratai – 1 taškas. 

 

8. ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS RUNGTIS 
 Varžybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.  
 Dalyvis turės įveikti pripučiamą kliūčių ruožą ir atbėgti iki šaudymo vietos. 
 Šaudoma lazeriniais pistoletais. 
 Privaloma taikliai pataikyti penkis kartus į taikinį, šūvių skaičius neribojamas, maksimalus šaudymo laikas 

dalyviui – 50 sek. 
 Atstumas iki taikinio -+ 5 metrai. 
 Laimi dalyvis, per trumpiausią laiką įveikęs rungtį. 

 
 
 
 
 
 
 
 


