LIETUVOS STUDENTU SPORTO FESTIVALIO
NUOSTATAI

AL
PATVIRTINTA w

Lietuvos studenty sporto asociacijos prezidentés
2025 m. spalio 1 d. jsakymu Nr. V—Z%':ﬁ—

Tikslas: Didinti Lietuvos auk3tyjy mokykly ir gimnazijy bendruomeniy fizinj aktyvumg bei skatinti/jaunimo
jsitraukima j sportine veiklg, propaguojant aktyvy laisvalaikj per Lietuvos studenty sporto festivalj.
UZdaviniai:
e Skatinti Salies aukstyjy mokykly/ gimnazijy bendruomene vis didesnj démesj atkreipti j fizinj aktyvuma,
sveikg gyvenseng;

e  Plésti studenty, gimnazijy moksleiviy ir absolventy tarpusavio bendravima;
e  Skatinti jaunimg dalyvauti renginiuose.

Organizatoriai: Lietuvos studenty sporto asociacija.

Partneriai: Lietuvos sporto universitetas, Lietuvos olimpiné akademija, Lietuvos irklavimo ir Siuolaikinés
penkiakovés federacijos.

Data ir laikas: 2025 m. lapkricio 15 d. Dalyviy atvykimas, registracija iki 11:00 val., renginio pradzia 11:30 val.
Vieta: LSU Alekso Stanislovaicio lengvosios atletikos maniezas, Ausros g. 42a, Kaunas.
Festivalis - nemokamas. Kiekvienam dalyviui — renginio marskinéliai dovany.

Dalyviai:
v Lietuvos aukstyjy mokykly studentai;
v" Profesinio mokymo centrai;
v' Vyresniy klasiy (8 — 12 kl.) gimnazijy moksleiviai;
v" Aukstyjy mokykly, mokymosi jstaigy sporto centry vadovai, darbuotojai, treneriai;
v Absolventai.

Papildoma informacija:

Amzius neribojamas.

Festivalio dalyviai uz savo sveikatg atsako patys;

Renginys bus fotografuojamas ir filmuojamas;

Festivalio dalyvis, sutinka, jog, nuotraukos, vaizdo jrasai is varzyby bei jose pasiekti rezultatai baty vieSinami
LSSA tinklapyje, LSSA leidiniuose ir spaudoje.

v" Organizatoriai pasilieka teise keisti taisykles.

AN

Registracija iki lapkricio 13 d. 17:00 val.

Registracija vykdoma 2 bldais — kreipiantis j savo aukstajg mokykla/ gimnazija/ profesinio mokymo centrg arba —
https://forms.gle/a4208vdkz7k5mX5J6

Kontaktinis asmuo: Eglé Zibinskaité: studentusportas@gmail.com, +37061043776

Laimétojy nustatymas:

Laimétojai nustatomi pagal sporto Saky nuostatus. Pagrindinis vertinimo kriterijus — masiSkumas (1 dalyvis — 1
taskas). Dalyviai renka taskus savo atstovaujamai mokymosi jstaigai.

Varzyby nugalétojai (individualios rungtys, komandinés rungtys) vertinami sekanciai: | vieta — 9 taskai; Il vieta — 6
taskai; Il vieta — 3 taskai.

Apdovanojimai:

Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir sportiniais prizais

Komandoms uzémusiosioms pirmaja, antrajg ir trecigjg vietas — jteikiamos taurés. Jeigu dvi arba daugiau komandy
laimi tiek pat pirmy, antry arba treciy viety, nugalétoja nustatoma pagal didesnj priziniy viety skaiciy ir jei sutampa
minétieji kriterijai, skai¢iuojami taskai pagal dalyviy skaiciy (masiskuma).
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SPORTO SAKY NUOSTATAI

1. ,JUDRUSIS PROTMUSIS”
Judrus ir intelektualus Zaidimas, kuriame komandos varzosi, kuri greiCiau pateiks daugiau teisingy atsakymy j
pateiktus klausimus.

Komandg sudaro 6 nariai (3 merginos ir 3 vaikinai). IS vienos mokymosi jstaigos galima registruoti iki 2
komandy. Visos komandos gauna vienodus klausimus.

Kiekviena komanda burty keliu iSsitraukia numerj, kuris Zymi komandos pavadinima viso Zaidimo metu.
Komanda turi teise paimti tik vieng voka, vienu metu ir tik tg voka, kuris yra pazymétas komandos
pavadinimo numeriu.

Pvz.: visos komandos vienoje vietoje (starte). Vienas iS komandos nariy atlikes nurodytg sportine uzduotj
ima voka pazymeétg savo komandos numeriu. Pasiémus voka grjztama pas komandos draugus paprastu
bégimu/éjimu, grjzus sprendziama uzduotis, issprendus uzduotj vienas narys su atsakymu jveikia kliGéiy
ruozg, padeda atsakymg su voku j komandai pazymétg vietg ir paima kitg voka su klausimu ir grjZta pas
komandag, issprendzia uzduotj kitas komandos narys su atsakymu jveikes kliGc¢iy ruoZg su nauju klausimu
grizta pas komandg ir taip kol atlieka visas uzduotis.

Komanda finisSuoja kai pristato paskutine iSsprestg logine uzduotj.

Laimi ta komanda, kuri surenka daugiausia tasky. Taskai skiriami uz greitj t.y. uz finiSuotg viets ir uz teisingai
iSspestas logines uzduotis.

Tasky skaiciavimo sistema: 1 vieta - 10 tasky, 2 vieta — 9 taskai, 3 vieta — 8 ir taip toliau...(priklausomai nuo
uzsiregistravusiy komandy skaiciaus). Uz kiekvieng teisingai atsakytg klausimg pridedame po taska. Tai
reiskia, kad uz pirmg vietg gauna 10 tsk. + galimi 9, 8, 7...taskai papildomi uz teisingus atsakymus.

Jei komandos surinks vienodg tasky skaiciy (pvz. atbégo pirmi, bet vienas atsakymas neteisingas, o antri
viskg gerai atsake), laimi ta komanda, kuri pateiké daugiau teisingy atsakymy.

2. “TRUULIY KRYZIUKAI NULIUKAI”
Komandinis Zaidimas, kurj sudaro trys Zaidéjai.

Nubraizoma 9 langeliy (3x3) lentelé.

ZaidZia dvi komandos vienu metu.

Viena komanda lentelés langelius Zymi X (kryZiukais arba spalvotu kigeliu), kita — O (nuliukais arba spalvotu
kageliu).

Po vieng Zaidéjg i$ abiejy komandy atbéga su ,Zymekliu” ir deda j langelj ir béga atgal j pradinj taska, tada
béga po antrg Zaideéja, taip pat deda ,zymeklj” ir vél béga j pradinj taska. Tretiems Zaidéjams grjZus j pradinj
taska béga pirmasis tusciomis ir jis gali tik perdéti jau esamg savo komandos vieng i$ ,Zymekliy“. Komandos
Zaidéjy eiliSkumas negali keistis. Laimi ta komanda, kuri pirma uzZpildo pilng eilute, stulpelj ar jstrizaine savo
Zenklais.

Komandoms skiriamas maksimalus 3 minuciy laikas. ZaidZiama vieno arba dviejy minusy sistema
(priklausomai nuo dalyviy skaiciaus).

3. KOMANDINES SLIDES
Komandinis Zaidimas, kurj sudaro keturi Zaidéjai.

Komandos uzduotis — kuo greiciau jveikti trasg pirmyn — atgal uzsidéjus komandines slides.
Laimi ta komanda, kuri greiCiausiai jveikia atkarpa.

4, BEGTRAUKIS
Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Du dalyviai per juosmenj pritvirtinami tampria virve.

UZduotis — bégti ir stengtis uzklijuoti lipny Zymeklj kiek jmanoma toliau nuo starto linijos. Skiriami 3
bandymai, rezultatas visy bandymy sumuojamas.

Laimi Zaidéjas tas, kuris surenka daugiausiai tasky.
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5. PASAGOS METIMAS
Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Metimo atstumas iki strypo 5 metrai, vienas bandomasis metimas ir trys jskaitiniai metimai.

Pasaga apjuosia geleZinj strypg — 5 taskai; pasaga lie¢ia geleZinj strypg — 3 tsk.; per pasagos atstumg nuo
strypo — 2 tsk.

Tasky suma sudedama po trijy jskaitiniy metimy. Jeigu tasky suma lygi, nugalétojas isaiskinamas remiantis
pirmuoju punktu, jeigu prireikia, pagal antrajj ir trecigjj punktus.

6.,,CONCEPTO” RUNGTIS
Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Varzybos vykdomos ant ,Concept2” tipo irklavimo treniruoklio.

UZduotis — kuo greiciau jveikti 250 metry distancija.

Laikas fiksuojamas automatiskai treniruoklio ekrane.

Laimi dalyvis, per trumpiausig laikg jveikes nustatytg atstuma.

Jei keli dalyviai pasiekia vienodg rezultatg, laimi tas, kurio maksimalus galingumas (W) buvo didesnis.

7. LIPNIY KIRVIY METYMAS

Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Kiekvienam dalyviui skiriami 3 lipnas kirviai.

Tikslas — surinkti kuo daugiau tasky.

Taskai skaiciuojasi: centras - 3 taskai, balti ratai — 2 taskai, juodi ratai — 1 taskas.

8. SIUOLAIKINES PENKIAKOVES RUNGTIS

Varzybos individualios. Merginos ir vaikinai apdovanojami atskirai.

Dalyvis turées jveikti pripuciama kliaciy ruozg ir atbeégti iki Saudymo vietos.

Saudoma lazeriniais pistoletais.

Privaloma taikliai pataikyti penkis kartus j taikinj, Stviy skaicius neribojamas, maksimalus Saudymo laikas
dalyviui—50 sek.

Atstumas iki taikinio -+ 5 metrai.

Laimi dalyvis, per trumpiausig laikg jveikes rungt;.



