N

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

7.6.

7.7.
7.8.

8.2.
8.3.

9
PATVIRTINTA
Lietuvos studenty sporto asociacijos

prezidentés 2023 m. kovo 24 d.
jsakymu Nr. V-1-(22/23)%

2023 M. LIETUVOS STUDENTY PLAUKIMO CEMPIONATAS NUOSTATAI

l. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Plétoti ir populiarinti plaukimo sporto Sakg organizuojant Lietuvos studenty ¢empionata.

ISaiskinti stipriausias aukstyjy mokykly komandas ir sportininkus.

Vykdyti cempionatg vadovaujantis Lietuvos plaukimo federacijos, Tarptautinés plaukimo federacijos
(FINA) patvirtintomis varzyby taisyklémis, LSSA jstatais ir reglamentu.

I ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

Varzybas organizuoja Lietuvos studenty sporto asociacija, vykdo Lietuvos sporto universitetas.
Vyriausia teiséja llona Zuoziené (nacionaliné kategorija), vyriausia sekretoré Erika Briedeliené.

M. LAIKAS IR VIETA

Varzybos vykdomos 2023 m. balandzio 22 d. (Sestadienj) ,,Vilijos” baseine (25 m), Demokraty g. 34,
Kaunas.
Varzyby pradzia 14:00 val. Pramankstos pradzia 13:00 val.

V. DALYVIAI

Cempionate gali dalyvauti LSSA nariai, kuriy studentai sportininkai atitinka $iuos kriterijus:

Lietuvos ir uzsienio saliy pilieciai studijuojantys Lietuvos mokymosi jstaigose;

studijuojantys aukstojoje mokykloje pagal studijy programa arba doktorantlroje;

uzsienio valstybiy studentai studijuojantys pagal Erasmus studijy programa;

esantys akademinése atostogose;

pries metus baigusieji universitetg, pateike diplomo nuorasg, gali atstovauti tik baigta aukstaja
mokyklg;

sportininkas, studijuojantis daugiau nei vienoje aukstojoje mokykloje, atstovauti gali tik vieng
aukstajg mokykla pasirinktinai, visus mokslo metus;

amzius neribojamas (jei kitaip nenumato sporto Sakos nuostatai).

LSSA nariams starto mokestis — 10 eury/ Zmogui; Saskaita — faktra pagal pateiktas paraiskas iSrasoma
aukstajai mokyklai iki sekancio ketvir¢io arba pusmecio, pagal aukstosios mokyklos poreikj.

Ne LSSA nariy dalyvavimo salygos:

Pavieniai sportininkai (priklausantys mokymosi jstaigai), aukStosios mokyklos ar kitos mokymosi
jstaigos, ne LSSA nariai, ¢empionate dalyvauja, kaip pilnateisis narys, t.uy. pretenduoja j
apdovanojimus, taciau taskai j komandine jskaitg neskaiciuojami.

Asmenys nepriklausantys jokiai mokymosi jstaigai, dalyvauja be konkurencijos.

Ne LSSA nariams starto mokestis — 20 eury/ Zmogui; Saskaita—faktlra iSraSoma pries cempionatg,
susisiekus su LSSA kontaktiniu asmeniu pateiktu nuostatuose.

LSSA renginiuose, vadovaujantis LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomendacija, negali
dalyvauti Rusijos ir Baltarusijos pilieciai, sportininkai, administratoriai, turintys juridiniy, komerciniy,
ar valstybiniy bei politiniy santykiy su Rusijos ar Baltarusijos juridiniais asmenimis.
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V. VARZYBY PROGRAMA

Programa:

Pramanksta 13:00 val.
Varzyby pradzia 14:00 val.
Varzyby pabaiga 16:00 val.

4x50m Kombinuota estafeté misri (2 moterys ir 2 vyrai).
100 m Laisvuoju stiliumi (moterys, vyrai);

100 m Nugara (moterys, vyrai);

100 m Kratine (moterys, vyrai);

100 m Peteliske (moterys, vyrai);

100 m Kompleksinis plaukimas (moterys, vyrai);

50m Laisvuoju stiliumi (moterys, vyrai);

50 m Nugara (moterys, vyrai);

50 m Kratine (moterys, vyrai);

50m Peteliske (moterys, vyrai);

4x50m Laisvuoju stiliumi estafeté misri (2 moterys ir 2 vyrai);

VI VARZYBY VYKDYMO TVARKA IR NUGALETOJU NUSTATYMAS

Varzybos: asmeninés-komandinés.

Komandos sudétis — 12 Zmoniy ir 1 treneris.

Kiekvienoje programos rungtyje komandos dalyviy skaicius neribojamas.

Individuali rungtis vykdoma, jei susidaro ne maziau 3 plaukiky rungtyje.

Estafetinis plaukimas — ne maziau 3 komanduy.

Rezultatai - fiksuojami chronometrais.

Galioja vieno starto taisyklé. Visi varzyby plaukimai vykdomi iskart kaip finaliniai plaukimai.

Kiekvienas dalyvis individualios programos rungtyse gali dalyvauti neribojama skaiciy rungciy, taciau
komandinéje jskaitoje gali taskus pelnyti ne daugiau kaip 2 (dvejose) individualiose rungtyse ir
estafetése.

Aukstosios mokyklos paraiskoje bUtina nurodyti, kurias rungtis dalyvis startuoja uz komanda ir kurias
—asmeniskai.

Visose estafetinése rungtyse aukstoji mokykla gali registruoti po vieng komanda komandinei jskaitai.
Antra ir trecig komanda aukstoji mokykla gali registruoti estafetiniam plaukimui, taciau komandinéje
jskaitoje Sios komandos taSkai neskaiCiuojami. Antroji ir trecioji komanda gali pretenduoti j
apdovanojimus.

Dalyvis privalo pries plaukima atvykti j dalyviy susirinkimo vietg ir registruotis pas teiséjg prie dalyviy.
Neprisistaciusiam dalyviui neleidZziama startuoti rungtyje.

Komanda nugalétoja ir kitos vietos nustatomos pagal surinktus taskus: | vieta — 17 tasky, Il — 15, lll —
14 ir t. t.,, XVl — 1 taskas. Estafetés rungtyse taskai yra dvigubinami t.y. | vieta — 34 taskai, Il vieta — 30
tasky, Ill vieta — 28 taskai ir t.t.

Komandoms surinkus vienoda tasky skaiciy, aukstesneé vieta skiriama komandai iSkovojusiai daugiau
pirmy, antry ir t.t. viety.

VIl APDOVANOIIMAI

Komandos uzemusios |, Il, Il vietas apdovanojamos taure ir diplomu, komandy vadovai — medaliu ir
prizu.

Asmeniniy rungciy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais ir prizais. Jei kitaip nenumato
sporto Sakos nuostatai.
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VI, FINANSAVIMAS

Auksto meistriSkumo studenty sporto programa finansuojama - Nacionalinés sporto agentlros prie
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos.

LSSA apmoka varzyby organizavimo, vykdymo islaidas ir apdovanoja komandas.

Komandy kelionés, nakvynés ir maitinimo islaidas apmoka komandiruojanti organizacija.

IX. PARAISKOS

Technines paraiskos (Excel formato lentelés pavyzdys pridedamas) siunéiamos el. pastu
Plaukimas2020@gmail.com iki 2022 m. balandZio 17 d. 17:00 val.

Keitimai ar dalyviy iSbraukimai galimi iki balandzio 20 d. 15:00 val.

Techninéje paraiskoje pateikiami rezultatai turi bati pasiekti laikotarpiu nuo 2022 m. geguzés 1 d. iki
2023 m. balandzio 17 d. Jeigu sportininkas per §j laikotarpj registruojamoje rungtyje varzybose
neplauké ir rezultato neturi, pildant paraiskg pazyméti NT.

Estafetiniy plaukimy dalyviai pazymimi techninéje paraiskoje.

Vardinés paraiskos (popierinés) pateikiamos sporto Saky vyr. teiséjui ar kitam atsakingam asmeniui
varzyby diena.

Tinkama paraiska:

Paraiskoje privalo bati nurodyta organizacijos pavadinimas, sportininky ir trenerio-komandos vadovo
vardas ir pavardé, rungtis/svorio kategorija, kurioje sportininkas dalyvauja.

Paraiska privalo bUti patvirtinta atstovaujamos organizacijos atstovo parasu ar spaudu.

Paraiska pateikiama su gydytojo vizomis ar atskiromis sportininky sveikatos pazymomis.

Paraiskos pateiktos be gydytojo leidimo dalyvauti — laikomos negaliojanciomis.

Sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto varzybose dalyvaujantys sportininkai privalo tikrintis sveikatg
asmens sveikatos priezilros jstaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus sportininkams, periodiskumag
ir tvarkg nustato sveikatos apsaugos ministras. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta
LSportuojanciy asmeny sveikatos tikrinimo tvarka.”

Netinkamos paraiskos ir/ar nejrodytas studento statusas — laikomi negaliojandiais.

Sportininkas, jrasytas komandy paraiskose ar uzsiregistraves asmeniskai ir dalyvaujantis varzybose,
automatiskai sutinka, jog jo asmeniniai duomenys (gimimo data), nuotraukos, vaizdo jrasai is varzyby
bei jose pasiekti rezultatai bty vieSinami LSSA tinklapyje, LSSA leidiniuose ir spaudoje.

Vykdymo ir organizavimo klausimais:

Vyriausias teiséjas llona Zuoziené ilona.zuoziene@|su.lt ; tel. +37068219902.
Vyriausia sekretoré Erika Briedeliené Plaukimas2020@gmail.com
LSSA generaliné sekretoré Eglé Zibinskaité: studentusportas@gmail.com, +370 610 43776




