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JVADAS

Sportas uzima ypatingg vietg socialiniame ir kultlriniame visuomenés gyvenime.
Sportas, judéjimas daro esminj poveikj Zmoniy gyvensenai. Jeigu sportas deramai integruotas j
darniai veikiancig socialine pedagogine sistemg, galima laikyti veiksminga asmenybés ugdymo
priemone. Sportiné veikla sukuria vertybes jvairiais asmenybés lygiais: dvasiniu, psichiniu ir
fiziniu. Sportavimo jgudziai turi jtakos gyvenimo kokybei ne tik dél geresnés sveikatos, bet ir dél
poveikio bendruomenés solidarumui, jaunimo socializacijai, nusikalstamumo prevencijai,
asmenybés vertybinei brandai.

Auksto meistriSkumo sportininkai — tai patikimas ir taikus bldas paskelbti pasauliui
apie savo $alj, garsinti jos vardg pasaulyje.

1990 metais jkurta Lietuvos studenty sporto asociacija (LSSA) — savarankiska
visuomeniné organizacija. Viena aktyviausiy FISU (Tarptautiné universitety sporto federacija,
nuo 1993 m.) ir EUSA (Europos universitety sporto asociacija, nuo 1999 m.), asociacijos
,Sportas visiems” nariy, grindZianti savo veiklg Siy organizacijy bei pagrindiniais Olimpinés
chartijos jstatais, pritaikytais Lietuvos Respublikai. GlaudZiai bendradarbiauja su Lietuvos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Nacionaline sporto agentdra, Lietuvos tautiniu olimpiniu
komitetu, Lietuvos olimpine akademija, Lietuvos sporto federacijy sajunga, sporto Saky
federacijomis bei kitomis visuomeninémis organizacijomis. Stengiasi aprlUpinti studentus
sportininkus ir déstytojus sporto inventoriumi, metodine literatlra ir kitomis bdtinomis
priemonemis.

Kiekvienais metais organizuoja ir vykdo daugiau kaip 16-os sporto Saky studenty
cempionatus, taures, studenty krepsinio, tinklinio ir futbolo lygy varzybas, sporto festivalius,
Sportas visiems renginius, seminarus, mokymus, geriausiyjy studenty sportininky pagerbimus.
Auksto meistriskumo sportininkai, studenty rinktiniy nariai, nuo 1993 mety dalyvauja pasaulio
Ziemos ir vasaros zaidynése (universiadose), kurios vyksta kas dveji metai, Europos ir Pasaulio
universitety jvairiy sporto Saky cempionatuose, taurése. Nuo 2012 mety universitety
komandos turi galimybe atstovauti savo Alma Mater Europos universitety sporto Zaidynése,
kurios vyksta kas dveji metai. Nuo 1998 mety Lietuvos universitety studentai sportininkai
dalyvauja atkurtose SELL (Suomija, Estija, Latvija, Lietuva) studenty sporto zZaidynése, kurios
Lietuvoje organizuojamos kas ketveri metai (1999, 2003, 2007, 2011, 2015, 2019, 2024 ir 2028
metais).

2025-2031 mety strateginis veiklos planas skirtas tikslinei grupei — aukStosiose

mokyklose studijuojanc¢iam akademiniam jaunimui, norintiems siekti sporto aukstumuy, taip pat



tiems, kurie siekia aktyvaus ir sveiko gyvenimo bddo. Ji taip pat naudinga sporto
organizatoriams, treneriams bei akademinés bendruomenés nariams, kurie prisideda prie
sporto ir fizinio aktyvumo plétros aukstosiose mokyklose.

LSSA vertybés: profesionalumas ir komandinis darbas (iSnaudoti individualius
gebeéjimus koordinuotoms pastangoms plétoti ir skatinti universiteto sporto judéjimg),
inovacijos ir tvarumas (pasinaudoti naujais renginiy formatais, tvarumu ir pazangiausiomis

technologijomis, kad padidintume studenty sporto verte).

| SKYRIUS. MISIJA IR VIZIJA
Misija — organizuoti nacionalinius skirtingy sporto Saky c¢empionatus, krepsinio,
tinklinio ir futbolo lygy ¢empionatus, turnyrus, vykdyti nacionalinius ir tarptautinius studenty
sporto projektus skatinancius tobuléti ir siekti auk$ciausiy organizacijos veiklos standarty.
Vizija — populiarinant, skatinant ir inicijuojant jvairias studenty sporto veiklas, siekiant
auksciausiy sportiniy rezultaty, geriausiai atstovauti Lietuvai aukSc¢iausio rango tarptautinése

sporto varzybose.

II SKYRIUS. PARENGTUMO ARGUMENTAI
2.1. Lietuvos Respublikos sporto jstatymas.
2.2. Europos komisijos Baltoji knyga dél sporto.
2.3. Europos socialiné chartija.

2.4. FISU visuotiné strategija 2027.

[11 SKYRIUS. VEIKLOS PRIORITETAI
3.1. Sudaryti tinkamas salygas sportininkams dalyvauti auksto meistriSkumo sporto varzybose,
cempionatuose, lygose, turnyruose ir tarptautiniuose studenty sporto renginiuose.
3.2. Suorganizuoti studenty sporto konferencijg / foruma.
3.3. Siekti, kad aukstosiose mokyklose sportui baty skiriamas didesnis démesys.
3.4. Suorganizuoti tarptautines SELL studenty sporto Zaidynes Lietuvoje.
3.5. Suorganizuoti EUSA ir FISU pasaulio studenty sporto ¢empionatus Lietuvoje.

3.6. Organizuoti ir vykdyti fizinio aktyvumo veiklas.



IV SKYRIUS. TIKSLAI IR UZDAVINIAI
Tikslas: Organizuoti vykdyti ir plétoti auksto meistriSkumo studenty sportg bei fizinio aktyvumo
veiklas, sudarant sglygas studentams sportininkams siekti aukSty rezultaty nacionaliniu ir

tarptautiniu lygiu.

Uzdaviniai:

4.1. Organizuoti, vykdyti ir plétoti Lietuvos studenty skirtingy sporto saky cempionatus, lygas,
turnyrus.

4.2. Prisidéti prie Lietuvos studenty sportininky pasirengimo tarptautinéms studenty
varzyboms koordinuojant jy dalyvavima tarptautiniuose renginiuose.

4.3. Organizuoti ir vykdyti kas 4 metai SELL (Suomija, Estija, Latvija, Lietuva) studenty sporto
zaidynes Lietuvoje.

4.4, Kelti LSSA nariy, treneriy, sporto organizatoriy ir administracijos kvalifikacijg mokymuose,
seminaruose ir kituose renginiuose.

4.5. Dalyvauti tarptautiniuose seminaruose, konferencijose, forumuose ir kitose renginiuose,
susijusiuose su studenty sporto plétra.

4.6. Organizuoti ir plétoti fizinio aktyvumo veiklas, skirtas studenty jsitraukimui j sportg didinti.

V SKYRIUS. PROGRAMOS PRIEMONES
5.1. Svarbiausios programos jgyvendinimo priemoneés:
5.1.1. Lietuvos studenty ¢empionaty organizavimas (15—17 sporto Saky).
5.1.2. Studenty lygy ir turnyry vykdymas (3-5)
5.1.3. Pajégiausiy studenty sportininky atrankos j tarptautines varzybas koordinavimas.
5.1.4. Dalyvavimas EUSA, FISU, SELL ir kity tarptautiniy organizacijy renginiuose.
5.1.5. Studenty fizinio aktyvumo iniciatyvy organizavimas (festivaliai, atviros treniruotes,
masiniai renginiai).

5.1.6. Projekty iniciavimas (programy) fondams, konkursams.

VI SKYRIUS. ANALITINE DALIS (SSGG ANALIZE)
6.1. Palanki situacija
Dabar Salies universitetuose studijuoja per 100 tUkst. studenty. Misy Salies ateitis
(taip patir gynybiné galia) priklausys ne tik nuo jy profesinés kvalifikacijos lygmens, bet ir Zenklia

dalimi nuo sveikatos baklés, sporto supratimo jos stiprinimui ir iSsaugojimui.



Studento fizinio aktyvumo, sporto bei sveikatos problemas tiria mokslininkai. Siais
klausimais nemazai parengty ir apginty daktaro disertacijy, sistemingai vyksta mokslinés
konferencijos, tyrimy rezultatai skelbiami mokslo leidiniuose. Sportas — unikalus Siuolaikinés
visuomeneés reiskinys, teigiamai veikiantis Zzmogaus sveikatg, ugdydamas fizines ir dvasines
galias padéjo iSugdyti Lietuvos aukStosiose mokyklose daug Zinomy Salyje ir pasaulyje
mokslininky, politiky ir visuomenés veikéjy, atsirades kartu su Zmonija tarnaus visg laika.

Sportu siekiama sudaryti palankias sglygas asmenybei formuotis, skatinti juos aktyviai
fizinei veiklai, sveikam gyvenimo buldui, vykdyti talentingy sportininky atranka, juos ugdyti, taip
jie galéty rengtis svarbiausioms tarptautinéms sporto varzyboms — Olimpinéms Zaidynéms,
pasaulio ir Europos cempionatams, zaidynems, kad sportiniais rezultatais garsinty universiteto,
miesto, Salies varda.

Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiskiniu, dél to pasaulyje didéja
démesys jam (priimami ir tobulinami jstatymai, vis daugiau skiriama léSy, statomos ir
jrengiamos SiuolaikiSkos sporto bazeés, sporto mokslas ir medicina neatskiriamai dalyvauja
rengiant didelio meistriSkumo sportininkus).

Organizuojant Sportas visiems renginius prisidedame prie fizinio aktyvumo didinimo
bei socialinés geroveés. Tokio tipo renginiuose jtraukiame sportuojancius ne tik savo malonumui,
bet ir aukSto meistriSkumo sportininkus. Organizuojamuose Lietuvos studenty ¢empionatuose
sportininkas kelia savo meistriSkumo lygj, ir taip prisideda prie savo pagrindinio tikslo —
pasiruosimo tarptautinéms varzyboms.

LSSA yra vienintelé Salyje, kuri gali registruoti, deleguoti Salies studenty sportininkus j
tarptautinius studenty sporto renginius (EUSA ir FISU). Turint siekiamybe ir aiskig renginiy
eiliSkumo ir studenty veiklos piramide, galime teisingai ir kryptingai siekti uzsibrézty tiksly, taip

kelti sportininky meistriSkuma ir pasiruosima svarbiausiems startams (zr. 1 pav.).



Pasaulio studenty
¢empionatai, lygos,
taureés (FISU)

1 pav. Lietuvos studenty sportinés veiklos piramidé

Lietuvos studenty sporto asociacija nuo 1993 mety yra aktyvi FISU (Tarptautine
universitetinio sporto federacija) naré. Nuo 1993 mety dalyvauja pasaulio Ziemos ir vasaros
studenty Zaidynése. Per 30 mety Lietuvg atstovavo 1095 Lietuvos studentai sportininkai, kurie
iSkovojo 30 aukso, 17 — sidabro ir 24 — bronzos medalius (Zr. 1 grafikg). Lietuvos sportininkai

taip pat dalyvauja ir FISU pasaulio universitety/ studenty ¢empionatuose bei turnyruose.

Lietuvos studenty medaliy ir dalyviy skaicius Pasaulio Ziemos ir vasaros
universiadose (1993-2025 m.)
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1 grafikas. Lietuvos studenty medaliy ir dalyviy suvestiné Pasaulio Zaidynése (universiadose) 1993-2023 m.




1999 m. LSSA prezidentas Ceslovas Garbaliauskas kartu su kitomis 24-iomis Europos
Salimis pasirase EUSA (Europos universitetinio sporto asociacija) jkGrimo deklaracijg ir yra aktyvi
EUSA naré. Nuo 2012 mety Lietuvos studentai turi galimybe dalyvauti EUSA organizuojamose
Europos universitety sporto zaidynése, kurios vyksta kas dveji metai. Per t3 laikotarpj dalyvavo
759 studentai, kurie atstovavo Lietuvos universitetus ir iSkovojo 16 — aukso, 7 — sidabro ir 11 —

bronzos medaliy (Zr. 2 lentele).
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| Kordoba (Ispanija) 2583 151 32 156 7 1 1 1 3
Il Roterdamas (Nyderlandai) 2830 174 34 147 8 1 1 1 3
Il Zagrebas/Rijeka (Kroatija) 5408 388 40 158 10 3 4 7 14
IV Koimbra (Portugalija) 4027 506 38 104 6 2 0 2 4
V Lodzé (Lenkija) 4459 422 38 119 7 5 5 8 18
VI. Debrecenas-Miskolcas
4500 400 40 75 6 4 2 3 9
(Vengrija)

2 lentelé. Lietuvos studenty pasiekimai Europos universitety sporto Zaidynése

Kiekvienais metais universitety rinktinés reguliariai dalyvauja Europos universitety
jvairiy sporto Saky ¢empionatuose. Nuo 2005 mety daugiau kaip 200 studenty dalyvavo 27-

iuose cempionatuose ir iSkovojo 8-aukso, 3-sidabro ir 6-bronzos medalius.

6.2. Nepalanki situacija

Dauguma studenty abejingi fiziniam aktyvumui ir sporto reikSmei jy kasdieniniame
gyvenime, nenoriai dalyvauja sporto renginiuose, nejaucia poreikio sportuodami didinti savo
fizinj aktyvuma ir gerinti sveikatg. Didéjantis gyvenimo krlvis, naujausios technologijos,
virtualus bendravimas, stresiniy situacijy srautas alina organizmg, maZina atsparumg ligoms,
trumpina darbinguma ir gyvenimo amziy. Kol kas néra kriterijy, kurie padéty jvertinti fizinio
aktyvumo jtakg realizuojant socialines programas, néra moraliniy ir ekonominiy stimuly.

Aukstosiose mokyklose panaikinta privaloma kino kultlra, todél sumazéje treneriy-

deéstytojy skaicius, pasirenkamy sporto Saky jvairové, taip studentui nesudaromos pakankamos



galimybés sportuoti.

Aukstosiose mokyklose silpna materialiné bazé sportui. Daugelyje universitety néra
strateginiy sporto Saky specialisty, kurie ruosty talentingus sportininkus svarbiausiems sporto
renginiams. Daugelis universitety neturi pakankamai arba i$ viso neturi sporto baziy ir/ arba jy
jranga neatitinka Siuolaikiniy reikalavimy ir dideli paslaugy kastai apsunkina jy panaudojima.

Pagal statistikos duomenis, mazéjant studenty skaiCiui studijuojanciy Salies
universitetuose, mazéja ir sportuojanciy skaiCius, galima daryti prielaidg, kad reikalingas
didesnis démesys akademiniam jaunimui, kad dalyvauty sporto veikloje.

Sporto plétoté néra efektyvi ir sparti, kadangi jai skiriamas finansavimas néra
pakankamas (sudaro apie 70 procenty realaus poreikio).

Universitetuose panaikinti sporto medicinos kabinetai, o studenty rinktiniy nariai
neturi jstatyminés galios, naudotis Lietuvos sporto centro, sporto medicinos skyriuose
teikiamomis paslaugomis nemokamai (reikalinga pataisa Sporto jstatyme), kas apsunkina greitai

ir efektyviai stebéti tiek sveikus, tiek po traumos atsistatinéjancius sportininkus.

6.3. Organizaciné struktdra ir Zzmogiskieji istekliai

Lietuvos studenty sporto asociacija yra visuomeniné organizacija, veikianti pagal
asociacijy jstatyma. LSSA vienija Lietuvos aukstgsias mokyklas, tris studenty lygas (Lietuvos
studenty krepsinio lyga — LSKL, Lietuvos studenty futbolo lyga — LSFL ir Nacionaliné studenty
tinklinio lyga — NSTL) ir kitas sporto institucijas.

Lietuvos studenty sporto asociacijos darbuotojai turintys auks$tajj universitetinj
iSsilavinimg (socialiniy moksly ir turizmo ir sporto vadybos). Universitety sporto centry

direktoriai, treneriai yra taip pat kvalifikuoti specialistai sporto srityse.



3 lentelé. Stiprybiy, silpnybiy, galimybiy ir grésmiy (SSGG) analizé

STIPRYBES

SILPNYBES

1. LSSA valdymo struktdra atitinka
tarptautiniy sporto organizacijy modelj.

2. LSSA vienintelé organizacija Lietuvoje
galinti atstovauti Lietuvg FISU ir EUSA
renginiuose.

3. Glaudds tarptautiniai rysiai.

3. LSSA atitinka kriterijus, kurie leidzZia gauti
valstybés ir (ar) savivaldybiy biudzeto lésy
programoms jgyvendinti.

4. Zaidyniy (Universiada) 1-3 viety
laimétojai, atitinkantys pateiktus kriterijus,
turi teise gauti valstybés premija.

1. Nepakankamai remiama sporto centry
ir sporto mokymo jstaigy veikla.

2. Dél nepakankamo finansavimo
sportininkai ne visada gali realizuoti savo
parengtumg ir pasiekti geriausig sportine
formg svarbiausiose tarptautinése
varzybose.

3. Treneriy stygius aukstosiose
mokyklose.

4. Mazeéjantis susidomeéjimas sporto
renginiais, dalyvavimu juose (dalyviy
skaiCius mazéja).

GALIMYBES

GRESMES

1. Jdiegti sportiniy talenty iSsaugojimo
aukstosiose mokyklose programa.

2. Sudaryti sglygas studentui sportininkui
aukstojoje mokykloje siekti dvigubos
karjeros.

3. Teikti prioritetg strateginéms sporto
Sakoms plétoti.

4. Pasitelkiant naujausias informacines
technologijas populiarinti studenty sporta.

1. Séslus gyvenimo biudas dél technologijy
plétros.

2. Jaunimo neuzimtumas sportu didina
neigiamus visuomenes socialinius
reiskinius.

VIl SKYRIUS. STRATEGIJOS JGYVENDINIMO STEBESENA

Tik tinkamai organizuota stebésenos sistema gali uZtikrinti Sios strategijos

jgyvendinimo kontrole, pakankamas jos tiksly ir rezultaty suvokimo visuomenéje sglygas, taip

pat ir didesnj jos priemoniy veiksmingumag, strateginiy iSvady pagrjstuma ir naujy, patikslinty

iSvady galimybes.

Sisteminant ir analizuojant duomenis apie studenty rezultatus, asociacijos vykdomas

veiklas, bus galima tinkamai jvertinti strategijos jgyvendinimo eiga.




